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EDITORIAL

Mili Etenéfi, studenti, kolegové,

opét po roce jsme zde s novym
Cislem Skolniho &asopisu. Tentokrat
v ném pfineseme informace o déni
na nasi 3kole z celého uplynulého
kalendainiho roku, protoZe se leccos
odehrava i na konci zimy a na jafe, a
to v uplynulych roénicich &asopisu
schazelo. Nové se nam tak
v ¢asopise objevi napfiklad infor-
mace o lyzaiském kurzu.

Déni na nasi Skole je velmi
pestré a rozmanité. Véfime, Ze si
v ném najdete, co Vas zajima. Jsou
to kratké zpraviéky, hodnoceni akci,
reportadZze, ale na strankach éasopisu
se objevi i ngjaka literdrni a vytvarna
dila nasich zaki. A chybét nebudou
ani fotografie, kieré jedté vice
jednotlivé akce priblizi Vam, nasim
étenafim. Pochlubime se i nékterymi
Uspéchy nasich zakud v soutézich.

Samoziejmé, Ze se ve Skole
také ulime. O tom se vnaSem
dasopise moc nedodtete, to mlzete

ale vidét pfi prohlidce naSi Skoly
vramci Dne otevfenych dvefi. At uz
jsou to v3eobecné ¢&i odborné
pfedméty, o véech se néco dozvite,
muZete si vyzkouSet i své dovednosti
a porovnat je s dovednostmi Zakl
nasi 3Skoly. To pfipadné mize
zajemce o studium na nasi Skole
inspirovat.

Skolni rok trva 10 mésicd. To
se mozna zda byt dlouha doba, ale
¢as bézi rychle. Vzdyt teprve pred
chvili $kolni rok zacal a po Vanocich
uz budeme finiSovat do zavéru
prvniho pololeti. KdyZz se to tak
vezme, celd nade doba je takova
néjakd rychla, uspéchana, ¢&asto
nemame C¢as se na chvili zastavit,
podivat se na krasy svéta kolem nas,
posedét a popovidat si s pfateli, a to
jinak nez prostiednictvim mobilniho
telefonu, WhatsAppu & dalSich
socialnich siti. Ty mohou byt sice
dobrym sluhou, ale mam pocit, Ze se
leckdy stavaji pro mnohé lidi Spatnym
panem. Snad alespofi pfedvanocni

avanocni cCas
nas pfiméje
vice myslet na
své blizké, po-
byt s nimi, uzit , :
si krasu vyzdo- : I
by, vani peceného cukrovi @i
vanogniho  stromku, nadherné
melodie koled a uklidfujici hudby.

Véfime, ze i Cteni naseho aso-
pisu Vam zpfijemni pfedvanocni ¢as
a Ze si najdete chvili na posezenf
u textd nasSich zaku.

Radka Kulichova

4+ +

Zéci a uditelé SZS
Frydek-Mistek
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LYZARSKY VYCVIK

Letosni lyzarsky kurz se
uskute¢nil od 6. do 10. ledna
v Istebne v Polsku. Protoze Zaci
prvniho roéniku nenaplnili celou
moZnou kapacitu, byli pfibrani i
zajemci  zvysSSich  roéniku
a mohli tak srovnavat. A co o
kurzu napsali?

Minuly kurz sice nabidl skvélé
teplé velefe, ale jinak na néj
vzpominame jako na trochu
nepovedeny — chybél snih,
snowboard a ani ubytovani nebylo

nic moc. Navic jsme se musely
spokojit s kotvou misto pohodiné
sedaci lanovky.

Letos to vS8ak bylo dplné
jinak! Ubytovani bylo krasné, na
siezdovkdch snih a diky sedaci

lanovce jsme si uZily dokonalé
pohodli. Novinkou pro nas byly

bézky, na kterych jsme si
vyzkousely néco uplné nového.
Celkové tak letodni kurz posunul
nase zazitky o Groven vys.

Sabcéa a Terka 4.C

Moc jsme si to uzili. Domd si
vezeme  spoustu  zajimavych
zazitkl, ale hlavné jsme zde
poznali nové a fajn lidi. Zlepsili jsme
své lyzafské nadani ataké
plavecké vykony. Moc dékujeme
pani uditelce Simeckove,

Fojkesové, Martynkové a Skot-
nicové za krasné prozity tyden.
Neni lepSi pocit nez
zaslechnout Susténi snéhu pod
lyZemi a v8dét, Ze kazdy sjezd je
krokem k mistrovstvi.
Zuzka a Sandra, 1.B
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ZISKALI JSME OCENEN( ZA CESKO-NEMECKOU PRAXI

Qe = : ; ; o
— o ¢innost jsme dostali od organizace Tandem ocenéni
CESKO-NEMECKE TA",DE':‘M —_ Partner Cesko-némecké praxe.

Devirch Tvchachischer dexdo-némeckych
Jogeodsascasech | wjmbe mlideie

ODBORNE PRAXE Kazdy rok do Némecka miize vyjet v ramci projektu

Erasmus+ nékolik Zakl a stravit tam dva az tfi tydny,
poznavat tamni zafizeni i kulturu. Vedle praxe Zaci
absolvuji také fadu vyletl. Stejné tak za nami pfijizdgji
zaci ze Spolkové republiky Némecko.

Diky Vasemu poznali ] i zomé. Prispali jsto
k rozdifent jefich odbornych znalosti a osobnimu riistu a zvysili jefich Sanee pfi uplatnéni
na mezinérodnim trhu prace.

Dekujeme Vam za pod‘x-m mobilit mladych Lidi v Evropé a Vasi aktivni ucast na Programu
podpory ych praxi® centrem Eosko némeckych vymén
mlédeze Tandem.

V dubnu 2025 osm zaklu 3.
kticka sestra a so- @
cialni c¢innost ab-

roénikd oborl pra-

¢

KdZ Tome —FClEe

LUCIE TARABOVA KATHRIN FREIER-MALDONER

Feditelkn covke kancelate Kooedinataiho e rtea Tandem

fectiteliun nemacks kaneelate Kooe deanciba eontra Tandem

solvovalo
denni
Skoleni v
projektu

jazykové

dvou-

ramci
Eras-

mus+. Cilem bylo
zlepdit jejich zna-
lost némciny pro
praxi ve Wilhelms-
havenu a Roten-

burgu. Pfipravu

vedla organizace

Tandem, zamére-

Nase Skola nabizi svym zakim moznost absolvovat na na Cesko-né-

¢ast své praxe v Némecku, konkrétné ve Wilhlelms- meckou preshra-

havenu a Rotenburgu v severozapadni ¢asti zemé. Za tuto niéni spolupraci.

Titul Skola udrZitelného rozvoje 1. stupnd

univerzité koordinatorka EVVO
Mgr. Marie Simeckova. Velmi timto
dékujeme vSem  pedagoglm,
zak(m i nepedagogickym pracov-
nikim, kiefi se do ekologickych

fb

Potravinové zdroje budoucnosti v kontextu udrZitelného rozvoje
Néméty pro inovaci uéiva ve SvP

Nase Skola ziskala za své EVVO
aktivity Titul Skola udrzitelného
rozvoje 1. stupné na obdobi 2025-
2027. Toto ocenéni prevzala
osobné v Praze na Zemédélské

akci zapojuji. Daldi Zaci maji
moznost zapojit se svymi podnéty
do zakovského ekotymu!

CZJ =

Klub ekologické vychovy Z.s.

odnich

KLUB EXOLOGICKE VYCHOVY

propUjéuje na léta 2025-2027

titul

el
UDRZITENEHO ROWVOIE
1. STUPTE

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA,
FRYDEK-MISTEK, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Fakulta agrobiologie, potravinovych a pfirodn ich zdroja
Geska zemédélska univerzita v Praze

18. 3. 2025

>I_ NARODNI
\ PLAN OBNOVY

DOC. PAEDE. nwo».v .qis vecovA. CSc
pledsedimd
Kiubu ekologické vichovy

vedoudi tojemnic
Coské komise pro UNESCO

Proha 2025

-




PROSINEC 2025

CASOPIS BUDOUCICH ZDRAVOTNIKU A SOCIALNICH PRACOVNIKU

Ceny v EVVO soutézi

Dne 23.4. 2025 se nékteré
zakyné Ucastnily Dne Zemé v
Ostravé — Bélsky les, kde bylo také

v s .
B o a i - e =t
pfedavani cen za EVVO soutéz Na
dvorku.

Ocenéni ziskaly ve vytvarné
soutézi Claudia Broche (3. C) za
1.misto, Klara Kalivodova (1.C) za
2. misto a v literarni soutézi 3.
misto Marie Morysova (2.C).
Dévcata si uzila program pofadany

Stfediskem volného ¢asu Ostrava —
Zabfeh, zapojila se do rdznych
soutézi a ziskala nové informace
tykajici se ekologie. Na zavér se
vydala na naucnou stezku Cesta
vody, kde p. ué Simeckova
vyzkousela nedavno zbudované
Priessnitzovy venkovni koupele
dolnich konéetin.

STIN

Statek tam stéle stoji. Jeho
dfevéné tramy se prohybaji pod

Areans Ostraes Zabren,

rbevors & 790 30 ot Ziboen, T €. 5% 748 082,407 Oia 379
T RIS YR 1, v pecrabehc
Vv ramci vytvarné soutéZe

R KLARA 2
KALIVOPOVA

042008 v Ostrns

OSTRAVAI

tihou let, omitka se droli a okna
jsou prazdna, slepa. Stodola uz
dévno ziratila stfechu a stard
studna je zarostia plevelem. Jen
vitr Septa mezi stromy a kazdy,

Klara Kalivodova: U babicky na dvofe

kdo se k tomu mistu piibliZi, pociti
zviastni tihu, jako by na héj nékdo
upiral pohled.
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Lidé z okoli se statku vyhybaji.
UZ desitky let se o ném vypravéji
pfibéhy, kieré se Septaji jen pfi
svickach, kdyZz noc padne na
vesnici a stiny se prodlouzi. Riké
se, Ze tam stale néco je. Néco, co
neodeslo.

Kdysi to byl domov. Misto piné
smichu, Zivota, viiné chleba a sena.
Bylo to ttocisté, kde déti pobihaly
0 dvofe a vecery se nesly v klid-

P

ném rytmu  venkov-

Claudie Boche: Staré casy

jen stala a divala se do tmy. Myslel
si, Ze sito jen namlouva, Ze je to hra
svétla a stint, ale pak uslysel tichy
Sepot. Slova nebyla srozumiteina,
jen slabé mumlani, jako kdyZ nékdo
miuvi sam k sobé.

Dalsi svédectvi pfislo od mlade
divky, ktera se jednou vydala kolem
statku na prochazku. Bylo teplé
letni odpoledne, slunce svitilo a

vzduch vonél
susenou travou.
Citila se  klidné,
dokud nepro$la

kolem staré studny.
Najednou ji prfebéhl
mraz po Zzadech.
Citila, jak se ji
napjala kazda Slacha
v téle, jako by ji néco
varovalo, aby se
nezastavovala. A pak
fo uslySela. Bylo to
sotva slySitelné, ale
jasné. Hlas. Jemny,
unaveny, Septajici:
LProsim...”

Divka se uZ nikdy
k tomu mistu ne-
vratila.

Pribéhy se ku-
pily. Lidé, co proSii
kolem statku v noci,

skych noci. Ale to
vSechno je pry¢. Ted
zustal jen prazdny dom a stin Zeny,
ktera tu Zila, dychala, plakala...
a nakonec Se rozhodla odejit.
Nikdo presné nevi, kdy si lide
zacali vsimat, Zze néco neni v po-
fadku. Néktefi tvrdi, Ze uz kréatce po
Jjeji smrti bylo néco divného na tom,
jak se svétlo lamalo na dvorku, jak
vitr znél jinak, kdyz proSel mezi
starymi stromy. Jini Fikaji, Zze to
zacalo aZ po valce, kdyZ? se syn
vratil, ale nikdy uZz nebyl stejny.
Bylo to jednoho podzimniho
veCera, kdyZ se prvni Clovék
odvaZil fict nahlas, co vSichni citili.
Stary sedlak, co mél pole hned
vedle statku, pfisahal, Ze vidél
u okna pudy siluetu. Byla nehybna,

tvrdili, Ze slySeli
kroky na pldé. Nekteri fikali, Ze

Contprnenen K. 700 18 Ostamen Taishoh, Swt €. Y96 146 581 6a? otg 473
et e e a4 s b a

DIPLOM

v ramci vytvarné soutéie

vidéli, jak se dvefe stodoly hybou, i
kdyZz nebyl Zadny vitr. Jini zase
pfisahali, ze zahlédli stin, ktery
nemél patfit nikomu Zivému.

Ale nejdésivéjsi bylo néco
jiného. Ti, kdo tam zistali pfilis
dlouho, citili zvidstni pocit. Ne
sfrach. Ne chlad. Ale smutek.
Tézky, dusivy, pronikajici do morku
kosti. Jako by ten stin nesl v sobé
celou bolest Zeny, ktera tu Zila,
které tu trpéla, ktera tu skoncila sviij
Zivot.

A pak byl pfibéh jednoho
miadého muZe, co se odvaZil vejit
dovnitf.

Rikali mu blézen. Rikali, Ze
provokuje néco, ¢emu by se mél
vyhybat. Ale on se smal, mavl
rukou a jednoho vecCera prekroCil
prah opusténého domu.

UvnitF bylo  ticho. Prach
pokryval podlahu, stary nabytek
stal na svém misté, jako by éekal,
Ze se nékdo vrati. Muz prosel
kuchyni, dotkl se staré zidle, ktera
se pod jeho prsty nepatmé
pohnula. Ve vzduchu byl citit
zatuchly pach, ale kromé toho nic
zvlastniho nevidél.

A pak se rozhodl it nahoru.

Schody pod jeho  kroky
zavrzaly. Kazdy krok byl t8Z3i, jako
by mu néco branilo pokracovat.
Kdyz se dostal na pidu, zastavil se.

Byla tam stale. Ta stara
smycka, kfera visela z tramu.
Jemné se houpala, ackoli v mist-
nosti nebyl Zadny vitr.

A pak uslysel néco jiného.
Dech.

Otocil se a uvidél ji.

Byla jen na okamzik. Zena
v dlouhych S$atech, s unavenou
fvafi, se sklopenyma ocima. Neby!
v ni Zadny hnév, Zadna zloba. Jen
smutek.  Nekonecny, hluboky,
spalujici smutek.

MuZz ztuhnul. Nemohl se
pohnout, nemohl dychat. A pak
postava zmizela.
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Sebéhl dolu, vyrazil ze statku
a uz se nikdy nevratil. Nikdy o tom
nechtél miluvit, ale kdyZz se ho
nékdo zepftal, co tam vidél, jen fekl
tiché: ,Ona tam pofad je.”

A tak statek dal stoji, pomalu se
rozpada, ale jeho pfibéh se
neztraci. Kazdy, kdo projde kolem,
ho vnima. Ten zvlasini pocit v Za-
ludku, kdyZ? se podivate k podé
a pfemyslite, jestli se za tim
prézdnym oknem néco nehybe.

Lidé fikaji, Ze dokud tam bude
stat ten ddm, dokud tam bude fa
pada, dokud tam bude ten tram,

umuu}suzxm

Mr—ye—
| e

S T S0 g T e § R

e

e T ——

OSTRAVA

bude tam i ona. Jeji bolest, jeji
vzpominky, jeji stin.

A moZna jednoho dne, kdyZ se
dim zhrouti a zem ho pohilti, zmizi
i ona. MoZnéa koneéné najde kliid.

Ale do té doby...

Jeji stin tam stale bude.
Cekajici. Pfipominajici.

Marie Morysova

Exkurze do vychodnich Cech (21.-23. 5. 2025)

NaSe cesta zacala brzy rano —
v 6:00 jsme se sesli pred vlakovym

nadrazim ve  Frydku-Mistku.
VSichni jesté trochu rozespali, ale
natéSeni na program, ktery nas
Cekal. Cesta probéhla bez
problém(.

Prvni zastavkou bylo Muzeum
Litomysl, kde jsme si prohlédli
expozici  vénovanou Bedfichu
Smetanovi. Poté jsme se pfesunuli
na zamek v Novém
Mésté nad Metuji, kde
nas Cekalo kratke
volno — idealni na obéd
a prochazku po mésté.

Odpoledne
nasledovala exkurze
na zamku, béhem

které jsme navstivili
historické mistnosti a
do-zvédéli se zajimavosti z jeho
minulosti. Po prohlidce jsme se
vydali péSky smérem k nasemu

ubyto-vani. Cesta byla pfijemn,
doprovazena dobrou naladou a
usmévy. Nékdo 3el rychle,
jiny volngj§im tempem -
kazdy podle svého.

Po ubytovani jsme si
dali veCefi a veler jsme
stravili spole¢né u ohnisté.
Zpivalo se, opékaly se
Spekacky a povidalo -
zkratka pohodova atmo-
sféra. PoCasi nam cely den pfalo.

Druhy den rano néas sice
pfivitala mlha a dést, ale naladu
nam to nepokazilo. Autobusem
jsme se vydali na prohlidku
pevnosti na Dobro3ové. Poté jsme
se vratili na chatu, dali si obéd a po
kratkém odpocinku pokracovali dal
— Cekala nas navstdva zamku

v Ratiboficich a pfijemna pro-
chazka Babic¢Cinym Udolim. Den
jsme zakonéili prohlidkou mésta

Nachod, zaméfenou na osobnost
spisovatele Josefa Skvoreckého.

V patek rano jsme se sbalili,
nasnidali a vyrazili na posledni ¢ast
programu - prohlidku Hospitalu
Kuks, véetné historické Iékarny,
Lapidaria a pfilehlé zahrady, kterou

. |

jsme diky slune¢nému pocasi mohli
projit. Nasledoval obé&d a pfesun do
kasemat terezidnské pevnosti
Josefov, kde jsme se pfi prohlidce
pohybovali v podzemnich chod-
bach jen za svétla svitek — velmi
zajimavy zazitek.

Po této zastavce jsme nasedli
do autobusu a vydali se zpét domi.
Vylet jsme si vSichni moc uZili a od-
vazime si spoustu hezkych
vzpominek.

Vendula Vanéckovd, 3. A
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Sportovné-turisticky kurz v Mokri

Sportovné-turisticky kurz pro-
béhl v prvnim tydnu ¢ervna v Mo-
Kkfinkach u feky Moravice.

Pocasi bylo vic néz perfektni, mohli
jsme vyuziti vSech aktivit, které pro
nas byly nachystané. Cyklistika v
plném dousku, bez kol bychom
nemohli cestovat po okoli a
pfemistovat se k vodé, skalam, &i
na zmrzlinu:). Pro mnohé byla voda
a lezeni na skaly poprvé, adrenalin
nam pomohl pfekonat sama sebe.
Chatky poskytly prima zazemi,
az na ten signal, ktery jsme lovili,
kde se dalo. Nebylo to ale na $kodu

nkach

byt mimo dosah sité a vé-
novat se kamaradim nebo
spole¢né néco zazit.

Ukdzali jsme si vza-
jemnou podporu, pomocnou
ruku, duavéru a laskavosti,
kterych bylo mnoho. Dé-
kujeme v8em, kdo se podileli
na organizaci.

X. roénik Krajské soutéze v poskytovani prvni pomoci

Desaty ro¢nik krajské soutéze prvni pomoci: Mladi zachranafi opét ukazali své schopnosti

V aredlu Stfedni odborné Skoly
pozarni ochrany a Vys3i odborne
Skoly pozami ochrany ve Frydku-
Mistku se v patek 13. dervna

uskuteénil jubilejni
X. roénik krajské
soutéZze v posky-
tovani prvni pomo-
ci, pofadany nasi
Skolou za podpory
Moravskoslezské-
ho kraje. Akce,
ktera se stala jiz
tradiéni pfehlidkou
dovednosti budou-
cich  zdravotnikg, g
letos pfivitala osm tym( ze sedmi
zdravotnickych 8kol napfi¢ celym
krajem.

Unikatni atmosféru  soutézi
dodalo nejen prostredi pozarni
8koly, ale také skutecnost, Ze jeji
Zaci se aktivné zapojili — a to jak v
roli realisticky nali¢enych figuranta,

tak i jako jednotlivi ¢&lenové
zasahovych tymd.

Soutézni den byl nabity
dramatickymi scénafi, které vérné
simulovaly reélné situace z praxe.
Tymy si musely poradit napfiklad
s nasledky hromadného nestésti,
kdy autobus najel do zastavky plné
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cestujicich, zvladnout prvni pomoc
pfi vazném pracovnim Urazu s che-
mikéliemi v primyslové z6né, nebo

spravné provést kardiopulmonalni
resuscitaci v prostorach bytu.

PiestoZe se tato soutéZ kond jiz
desatym rokem, letoSni rocnik
pfinesl jednu vyznamnou novinku —
podaiilo se zapojit Zaky 2. ro¢niku
SOS PO. Jejich podpora nejen
zvysila odbornou Uroveri soutéze,
ale zaroven umoznila za¢astnénym
zakim priblizit se realité tymové
spoluprace  mezi  zdravotniky
a slozkami IZS.

VSichni  G&astnici  pfedvedli
vynikajici vykony a zaslouzi si
uznani za sv(j pfistup. Absolutnim
vitézem letoSniho rocniku se
stal tym Stfedni pedagogické
Skoly a Stfedni zdravotnické
Skoly svaté Anezky Ceské
v Odrach. Gratulujeme!

Tentc den  zavladla
pfatelska atmosféra s nava-
zovanim kontaktd se Zzaky
a kolegy z jinych Skol. Soutéz
byla nejen provérkou
odbornych znalosti a praktic-
kych dovednosti, ale i testem
schopnosti spolupracovat,
rozhodovat se pod tlakem
a zachovat klid v krizovych
situacich. Tato

prozitkova akce snad
inspirovala zaky k dal-8imu
prohlubovani svych znalosti
adovednosti v této oblasti.
Zarovel doufame, Ze se i vbu-
doucnu podafi usporadat dalsi
roénik soutéZe.

Velké podékovani patfi vSem,
kiefi se na organizaci soutéze
podileli, at uz z fad pedagogu, zakl
¢i zachranafd. Diky jejich obéta-
vosti a profesionalité se tato akce
uskutecnila a stala se cennou zku-
Senosti pro vSechny zuc¢astnéne.

Radi bychom touto cestou
vyjadfili i upfimné podé&kovani

-1

sponzorim — Moravskoslezskému
kraji, Stfedni zdravotnické Skole ve
Frydku-Mistku a Spolku rodiéu
a pfatel Stfedni zdravotnické Skoly
Frydek-Mistek.
opy
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EXKURZE DO SEVERNIHO WALESU

Muj skolni zajezd do Anglie
a Severniho Walesu

Na nas $kolni zajezd do Anglie
jsem se tésila uz dlouho. Zaroveri
jsem byla nervézni, protoze jsem
nevédéla, co mé céeka. Jak se
domluvim, jaka bude rodina, u které
budu bydlet?

Cesta byla nekonecné dlouha,

y. | .
jak nadéen{tak i strach mi nedaly
spat. Kdyz jsme ale pfijeli, hned
jsem si v3imla, jak je tam vdechno
jiné... levostranny provoz, cihlové
domecky a lidé, kiefi pUsobili
pratelsky, i kdyz jsme se viibec
neznali.

Kazdy den jsme méli nabity
program. Nejvice mé& bavila cesta

Pt = 4
po Pen-y-Pass, je
prusmyk, odkud byl néadherny
vyhled na horu Snowdon. Bylo to
(pIné néco jiného nez na fotkach.
Velkym zazitkem byla i hosti-
telska  rodina. Byla jsem
pfekvapena, jak se  snazili,

to horsky

abychom se citili dobfe, a i kdyz
jsme nékdy nevédéli, jak néco fict,
vzdycky nam rozuméli. Diky nim
jsem si véfila v angli¢tiné.

Cely zajezd byl pro mé nejen
poznavaci, ale i o prekonavani
sama sebe. Nékdy jsem byla
unavena, nékdy mi chybél domov,
ale nakonec prevladlo nadSeni a
radost z toho, Ze jsem mohla zazit
néco takového.

Kdybych méla moznost, urcité
bych jela znova. Pfivezla jsem si
nejen spoustu fotek, ale hlavné
vzpominky, které si budu dlouho
pamatovat.

Vanesa Hyklova 2.B

Putovani po Walesu

NaSe tydenni dobrodruzstvi
zapoCalo 1. zafi v 15:00 hodin
u Stfedni zdravotnické 3Skoly ve
Frydku-Mistku. Po usazeni a uve-
lebeni v autobuse jsme mohli
vyrazit na nasi prvni, 18hodinovou
cestu. Byla dlouha a zdala se
nekoneéna. Pfes noc jsme projeli
celou Ceskou republiku a rano se
uz probudili v Némecku.

Den druhy: Po poledni jsme
dorazili do nasi prvni vyletni
destinace — krasného historického
mésta Bruggy v Belgii. Hned po
pfijezdu jsme nasali atmosféru
tohoto mista. NaSe odi upoutaly
kouzelné ulicky a udi se
zaposlouchaly do klapani korfiskych
kopyt. Prohlédli jsme si hradni
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namésti, kostel Panny Marie a méli
moznost zaZit projizdku lodiékami
celym jadrem tohoto nadhernéhc
mésta. A pochopili jsme, pro se
Bruggam pfezdiva Benatky severu.

Odpoledne jsme pfejeli do
Francie pobliz pfistavniho mésta
Calais, kde jsme zustali na jednu
noc. V brzkych rannich hodinach
jsme vyrazili do Velké Britanie.
Nebyla to ale jen tak ledajaka
cesta. Po hraniéni kontrole jsme
najeli do Eurotunelu. Ten je
podmoiskym  spojenim  mezi
Francii a Velkou Britanii, vede pod
Lamansskym prllivem a béhem 35
minut se ocitnete na druhé strané.

Den ffeti: Zde zaCalo naSe
putovani Velkou Britanii. Prvni
zastavkou se stalo mésto Chester.

'

Po prochazce na vlastni bést jsme
se setkali s Fimskym vojakem, ktery
gienické navyky vojaki v dobé
fimské fiSe. Ukazal ndm i docho-
vané pamatky z té doby. V Chestru
jsme stravili ttméf cely den a na-
veCer jsme dorazili ke svym
hostitelskym rodindm, coZ nam
umoznilo nahlédnout do kaZdo-
denniho Zivota britské rodiny a o to
vétsi pozitek z celého zajezdu jsme
méli. Na brzké vstavani jsme si uz
zvykli a ani daldi den nebyl
vyjimkou.



PROSINEC 2025

CASOPIS BUDOUCICH ZDRAVOTNIKU A SOCIALNICH PRACOVNIKU

Den &tvrty: Tento den jsme
zacali pékné zostra — projizdkou
lodi po Llangollen kanalu a po
Pontcysyllte Aquaduct. Poté jsme
se vydali na prochazku malebnou
krajinou, kde se jako by zastavil
¢as. Odpoledne jsme pfejeli do
pfistavniho mesta Liverpool, které

/1‘ 1|| Gy

je zname pfedeviim diky legen-
darni skupiné The Beatles. Nasim
cilem bylo navstivit British Music
Experience — muzeum britské
hudby. Prohlédli jsme si originalni
kostymy (napf. Spice Girls, Davida
Bowieho nebo Johna Lennona),
vyzkouseli jsme si rizné hudebni
nastroje a dozvédéli se mnoho
o historii popularni hudby. Kazdy si
zde nasel to sve, coz bylo na celé
navstévé to nejlepsi, ale pro
skute¢ného milovnika hudby to byl
naprosty raj!l Nejvétdi pozornost
samoziejmé patfila pravé skupiné
The Beatles, ktera svou kariéru
odstartovala pravé v Liverpoolu. Po
prohlidce jsme si prosli centrum
mésta, vidéli slavné sochy ¢len
kapely a nasali jedineCnou
atmosféru mista, kde vznikala
hudebni legenda.

Den paty: Po snidani u hosti-
telské rodiny jsme se vydali na dalsi
vylet - tentokrat do seve-
rozapadniho Walesu. Navstivili
jsme hrad Conwy, ktery byl
postaven mezi lety 1283-1289 na
piikaz krale Edwarda |. Radi se
mezi stavby tzv. Zelezného
prstence, ktery vede kolem
severozépadniho Walesu a diky
své historii a zachovalosti je zapsan
na seznam svétového dédictvi
UNESCO.

' o vsak neby1 jediny hrad, ktery

jsme ten den navstivili. Nase dalsi
kroky vedly k hradu Caernarfon
Castle, ktery se zacal stavét v roce
1283 a byl dokonéen kolem roku
1330. | tento hrad je soudasti
zelezného prstence a je vyznamny
tim, Ze se zde jiz od 13. stoleti
konaji korunovace princili z Walesu.
A aby toho nebylo malo, zakongili

jsme den lehéi
turistikou — prochazkou
narodnim parkem

Snowdonia. Z vrcholu
hory Snowdon je
uzasny vyhled na hory,
jezera i mofe. Je to
misto, kde Elovek mize
zazit opravdovou
blizkost k pfirodé, v E =
klidu si vychutnat ticho hor, cerstvy
vzduch a sledovat ovecky
pobihajici kolem.

Den 3esty: Nas posledni den
jsme  zakon€ili  vyletem do
univerzitnino mésta Oxford. Prosli
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Nemohli jsme

jsme si High Street, kostel St. Mary
the Virgin a obdivovali slavné
knihovny a historické budovy.

s
St

samoziejmé
vynechat prochazku kolem koleji,
kde se natéCely slavné scény

zfilmu Harry Potter. To kazdého

fanouska doslova chytne za srdce.
VyzkouSeli jsme si také jizdu na tzv.
punts, coZ je dlouha lodka, ktera se
fidi dlouhym bidlem — diky tomu
jsme mohli poznavat krasy Oxfordu
i po vodé. Zbytek dne jsme vénovali
zabavé a  poslednim
nakupim suvenyraQ,
abychom si odvezli

kousek Oxfordu domu.
Veler jsme se rozloudili
s Velkou Britanii a no¢nim
trajektem odpluli zpét do
Francie, kde nas wylet
oficialné skondil.

Atak se nas tyden plny
objevovani, dobrodruzstvi,
smichu a spolecnych chvil
pomalu schylil ke konci.
Kazdy den pfinesl nové
zazitky a vzpominky, které
ted tvofi krasny pfibéh,
jenz si poneseme dal.
ProtoZe vzpominky — to je
to jediné, co nam nikdo
nemUze vzit.

Ema Reichenbachova,

2.C
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ADAPTACNI KURZ

Ve dnech 17. a 18. zafi jsme
spole¢né vyrazili na adaptaéni kurz
do Frydlantu nad Ostravici, do
rekreacniho stfediska Buducnost.

—=

Béem pobytu jsme hrIi
spoustu her, které nam pomohly

pofadné zasmat.
=

navazat spolupra-
ci, navzajem si di-
véfovat a taky se

Mnozi jsme pocitili, jaké to
je mit svého andéla. Zjistili
jsme, jak je kazdy z nas jiny,
a pfesto miZzeme fungovat
jako jeden dabry tym.
Dékujeme pfedevsim
pani ugitelce Wykové za
organizaci a provazeni
béhem této dvoudenni akce.

Adaptak nam pfinesl nejen
spoustu zazitkd, ale i nové kama-
radstvi a pfijemnou atmosféru,
kterou si chceme pfenést i do $kol-
nich lavic. Byly to skvélé dny, na
které budeme dlouho vzpominat.

Jennifer Eliska Liberdova, 1. B

VLASTIVEDNA EXKURZE DO PRAHY

zacalo ve stfedu 24. zafi. Po
pfijezdu jsme se ubytovali a zamifili
na prohlidku Prazského hradu
vietné katedraly sv. Vita, kiera nas
svou architekturou opravdu
ohromila. Poté nasledoval volny
¢as, ktery jsme vyuZzili podle sebe.
Néktefi se prosli po historickém
centru, jini zase odpodivali a uzivali
si atmosféru meésta. Vefer nas
Cekalo  divadelni  pfedstaveni
Lakemec v divadle Kalich, které
nas pobavilo svym humorem
i skvélymi hereckymi vykony.

Druhy den jsme navstivili Statni
operu, kde jsme si prohlédli
nadhernou architekturu, prezident-
ské loZe i samotny sal. Poté ¢ast
znas zamifila do technického
muzea, zatimco ostatni si uZili
klidnéj&i  program, nakupovani
nebo poznavani mésta. Veder jsme
spoleéné vyrazili na prochazku

nocni  Prahou. Z Vaclavského
namesti pfes Staroméstské az na
Petfin. | kdyZz nas pfivital jemny
dest, atmosféra byla neza-
pomenutelna.

V péatek jsme se rozloudili s
ubytovanim a navstivili VySehrad,
odkud jsme se naposledy
pokochali vihledem na Prahu.

| kdyz nam pocasi Uplné
nepfalo, vylet jsme si naplno uzili.
Dékujeme za organizaci a do-

' provod, diky kierému jsme mohli

zazit tolik krasnych chvil.
Eva Kubacakova. 4.C

Nase cesty do hlavniho mésta
zacaly ve stiedu rano. Dopoledne
jsme se vaichni setkali a spole¢né
vyrazili na prohlidku Vaclavského
a Staroméstského namésti. Nektefi
z nas méli dokonce npfilezitost
zaslechnout, jak odbijeji zvony.
Poté jsme si odjeli odloZit véci na
ubytovani, kde jsme stravili
nasledujici dvé noci.

Po kratkém odpocinku jsme
zamifili na VySehrad a na krasnou
vyhlidku, ktera se nachazi v jeho
blizkosti. Po¢asi nam tento den
pralo, a tak jsme si vylet uZili. Vecer
nas Cekala vecefe a od-podinek.

Ve Ctvrtek rano jsme se vydali
do nadherné prazské zoo. Slunicko
nas provazelo po cely den
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a vSechna zvifata byla ve vyborné
naladé — ukazovala se v pIné krase.
Byl to nezapomenutelny zazitek!
Po navratu nasledoval volny
program — néktefi ho vyuZili k na-
kupUm, jini k prochazce vecerni
Prahou.

V patek rano jsme se sbalili
a pomalu opustili ubytovani. Volny
Cas prfed odjezdem vlaku jsme
vyuzili k navstévé Karlova mostu,
z néhoz byl krasny pohled na to, jak
slunce ozéfilo vyznamné pamatky.
Poté uz nasledovala cesta viakem
zpét domu.

Cely vylet byl nadhernym
zazitkem a skvélym zakon&enim

nasich spole¢nych $kolnich let.
Dékujeme panim ucitelkam za
doprovod a podporu na nasi
posledni spoleéné 3kolni akci.
Vendula Vanéckova, 4.A
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JEDEN DEN NES

V souvislosti s Mezinarodnim

za prezentaci Skoly a gratuluji ke

tydnem neslySicich byla vyhlasena
soutéz pro zaky od matefskych skol
az po stfedni Skoly na téma, co se
stane, kdyZz bychom se na jeden
den ocitli bez sluchu.

Diky zapojeni Zakyné Skoly do
soutéze pofadané organizaci Jsem
jedno ucho ve spolupraci s Ma-
gistratem mésta Frydku-Mistku
jsme byli 25. 9. 2025 pozvani na
vyhlaeni vitéz(. Vanesa Hyklova
ze ffidy 2. B obsadila prvni misto
s poutavou povidkou. Moc dékuiji
Vanese za citlivy a niterny pfibéh,

krasnému umisténi.

Byla jsem opravdu dojata, jak
nadherné a napadité pfispévky
prisly od vSech uastnik( soutéze.
Osudy lidi s postizenim nejsou
détem rozhodné |hostejné. Za mé
zvitézili vSichni, ktefi se do soutéze
zapojili a poroté jsem nezavidéla
nutnost rozhodnout, kdo bude
vitézem. Dila i jejich zpracovani
byly opravdu nadherné a velmi
kreativni.

Mgr. Lenka Wykova

Krehké miéeni

Hodinky na zapésti mi ukazovaly pil jedné rano. Protahl jsem
si oblicej dlanémi a pohodinéji se uvelebil na koZzenkovém gaudi.
VSude bylo pino lidi, a pfedevdim hlasita hudba, ktera
znemoZriovala slySet i viastni mySlenky.

Lhicharde!” zakfi¢el mi kamarad Eric do ucha, aby aspori
trochu prerudil ramus.

,Co je?"

~Nezajdeme si na cigaretu?“zeptal se, a j& pfikyvl. Vstali jsme
a vy8li z klubu ven. Bylo teplo a dusno, aZ se téZko dychalo. Eric
mi podal zapalovaé a cigaretu, kterou jsem si vioZil do ust a
zapalil. Po chvili jsem vydech! cigaretovy kouf. Spole¢né jsme si
sedli na obrubnik chodniku a pozorovali hiu¢nou londynskou ulici.
Zaplavil mé pocit klidu a pohody, uz dlouho jsem se necitil tak
dobre. i - TR

,Vis co?” ' :

,C0?"

~Ja tenhle pocit miluju,”
zasmal se a lehl si na teply
chodnik.

LHejl Co blaznis?!* vykfikl
Jjsem, kdyz si pravé lehl a kolem
Jeho hlavy projelo kolo. ,Chces,
aby té nékdo prejel?” zeptal jsem
se a podival se na pofad leZiciho
Erica.

~Je mi to jedno, takhle jsem
spokojeny,“ pfiznal a znovu si vioZil
cigaretu do ust. Nechapavé jsem zakroutil hlavou. Je to takovy
blazen, ale porad mdj nejlepsi pritel. Zname se uz od stiedni
Skoly, ja tehdy chodil do druhého rocniku a on pravé nastupoval.
Byl to zamlkly, ustraSeny kluk, ktery se teprve rozkoukaval, ale
kdyz jsem si ho takzvané vzal pod kfidla, velmi rychle se z néj stal
kluk jako ja. A upfimné nenf to zrovna néco, po éem by Clovék
touZil, ale da se s tim Zzit. Ten kiuk jesté nedospél, na rozdil ode
mé.

Viktorie Anna
KadlCikova, 1. A
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Biwei

.Mél bych tohle praktikovat Castéfi,” zvolal, posadil se a
ramenem do mé Stouchl.

,Bys brzo skonéil na kapackach.”

JProsim té, ty jsi dneska ale naladény,” pousmal se.

LAle vibec ne,” vyhrkl jsem a mavl nad tim rukou.

Nedopalek cigarety jsem odhodil na zem. Postavil jsem se a
podal Ericovi tuku, aby se mu lépe vstavalo. Zatimco se snaZil
chytit mou dlafi, upoutala mou pozornost divka, ktera se pravé
blizila nasim smérem. BliZila se pomalym, sebejistym krokem.
Dlouhé tmavé viasy ji splyvaly po ramenou a v mihotavém svétle
poulicni lampy se ji oci zviasiné leskly. Nejspi§ Sla z néjaké
veCefe. Méla na sobé dlouhé ¢erné spolecenské Saty a v ruce
drzela mobil, ktery si pravé vkladala do kabelky. Eric se konecné
vy$krabal na nohy a vsiml si, kam sméruje mij pohled.

,Znas ji?“ zeptal se tise, az nezvykle stfizlivym tonem.

Zavrtél jsem hlavou. ,Ne, neznam.”

Divka se zastavila kousek od nas. Pohlédla na nas oba a
lehce se pousmala. Cigaretou v prstech naznadila gesto, které
jsem si vyloZil jako prosbu o zapalovaé. Rozpacité jsem ji ho
podal. Nase prsty se na okamZik dotkly, ten dotek ve mné vyvolal
zviastni pocit, téZko popsateiny.

Zapalila si, tiSe vydechla prvni obladek koufe a ja pocitil
potfebu navazat rozhovor. Opatrné jsem se ji zeptal na jméno. Na
jeji tvaii se na viefinu objevil vyraz nepochopeni a mné doélo, ze
mi nerozuméla. Zved| jsem ruku a prstem ukéazal na své ucho.
Kyvla. Byla neslysici.

JR-i-c-h-a-r-d,“ fekl jsem pomalu a co nejzfetelndji, aby z
pohybu mych i dokézala predist kazdé pismeno. Vytahla z
kabelky mobil a zacala do néj néco tukat. Eric celou situaci micky
sledoval, podle vyrazu ziejmé vibec netusil, co se pravé déje.

Divka mi po chvili ukazala displej telefonu s kratkym
vzkazem: ,Anna.”

Pousmal jsem se a ze slusnosti ji podal ruku. Pfijala fi a pevné
stiskla. Ten dotek byl pfekvapivé jisty a klidny, stejné jako ona
cela.
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,Bratfe muj, ja vas tu necham. Vezmu si taxika a pojedu
domd," prones! Eric teatralné, pfehodil pazi kolem mych ramen a
s usmévem zamaval Anné na rozloucenou.

Sledoval jsem, jak mi
Eric mizi z dohledu. Pak
Jsem znovu obratif pozornost
k Anné, ktera pravé tipla
cigaretu o obrubnik. Nase
pohledy se stretly. Divali
Jjsme se na sebe, jako

bychom zkoumali kaZdy
detail v oblieji toho
druhého. VSiml jsem si

drobnych pih na jejich
lickach a nose. Jak mam s
nékym miuvit, kdyz mé

foadt -

Vikiorie Anna Kadlcikova, 1. A neslysi? Pro mé je to ticho

zneklidnujici, mozna aZ
Zranujici. Ale ona ho vnima jinak, klidné a pfirozené, jako néco,
co ji nijak nesvazuje. Ze zadni kapsy mych dzin jsem vytahl mobil,
ale nez jsem stihl néco napsat, podala mi tiSe ten svuj. Prijal jsem
ho a zacal psét:

~Je mi to trochu trapné, ale mohl bych dostat tvé cislo?“ Vratil
Jsem ji telefon a nervézné sledoval jeji reakci. Pomalu oc¢ima
pro€itala text, pak se pousmala, pohlédia na mé a pfikyvia. Podal
jsem ji tentokrat svij mobil, do kterého mi bez vahani ulozZila své
Cislo.

LDékuju,” pronesl jsem zfetelné, aby mohla odezirat z mych
rtd. Jemné se zasmala, skoro jako by to ocenila. Pfistoupifa ke
mné bliz a zlehka mé polibila na tvar. Bylo to neekany, ale hiejivy
dotek. Odtahla se, vénovala mi posledni pohled a pak se otocila
a zmizela v dalce, stejné jako pied chvili Eric.

Probudilo mé aZ nepfijemné ticho. Otocil jsem se na druhou
stranu postele a podival se na hodiny. Pl devaté rano. Prisahal
bych, Ze jsem si budik nastavil na sedm. Zakroutil jsem hlavou,
protahl se pod pefinou a nakonec vstal. Vydal jsem se do
kuchyné.

Ten naprosty klid mé ale zacal ¢im dal vic znervdzriovat.
Parkety, které mi jinak vrZou pod nohama, jako by tplné onémély.
Ignoroval jsem to, shaZil se nic nevnimat. Vesel jsem do kuchyné,
obesel barovy stul a oteviel lednici. Viytahl jsem kelimek bileho
Jogurtu a malou misku s borivkami. Zamémé jsem pak dvefe
lednice zabouchl silnéji nez obvykle, ¢ekal jsem, Ze uslysim
alespori ten znamy zvuk. Ale nic. Srdce se mi rozbuSilo. Jogurt i
boravky fsem hodil na stil a rychle predel ke starému radiu v rohu
mistnosti. Zapnul jsem ho, doufal v jediny Sum, tén, cokoliv...
Marné. Ani hiaska, ani prasknuti. Ticho.

Zacal jsem panikafit. Pobihal jsem po kuchyni a drZel se
dlanémi za hiavu. Nékolikrat jsem se $tipl do pazZe, dokonce se
kousl do rtu, abych se ujistil, jestli to neni jen sen. Ale nebyl. Pro¢
nic nesly8§im? Mohia mé ta vcerej§i hlasitéd hudba pfipravit o
sluch? Ne, to neni mozZné. VZdyt kdyZ jsem Sel domdi, slySel jsem
uplné vSechno, i kiik mladych lidi, ktefi se vraceli z néjakého
vecirku.

Posadil jsem se na zem uprostfed kuchynéd, hlavu slozil do
dlani. A tehdy mé napadia jedind myslenka. Anna. Bez vahani
Jsem bézel do loZnice a popad! mobil. Vyhiledal jsem Annino &islo
a napsal kratkou zpravu:
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LPotfebuju se sejit.* Kazdé pismeno jsem se pfitom snazil
vyslovit nahlas, ale netusil jsem, jestli to délam spravné. Neslysel
jsem nic. Po chvili éekani mi pfisla odpoved:

JPrijd” do malého obchiidku s keramikou vedle knihovny Mi
Casa. Budu tam na tebe Cekat.” Mobil jsem zavrel a Sel se pfevléct
cernych kalhot. Odmitl jsem se jinak specialné upravovat. Neslo
mi o vzhled, potfeboval jsem védét, co se se mnou déje.

Cesta pésky méla trvat pul hodiny, ale ja to zviadl za
sedmnact minut. Zastavil jsem se pfed malym obchidkem s
keramikou. Pres vylohu jsem zahléd! par zakazniki a v dalce také
Annu. Bez rozmysleni jsem vesel dovnitf a zamifil pfimo k ni,
nevnimaje pohledy lidi kolem ani mladé prodavacky, ktera na mé
nejspis cosi volala. Anna drzela v ruce keramicky hrni¢ek, na
jehoZ povrch pravé domalovavala jednu z mnoha kvétin. Nase
pohledy se stretly stejné jako tehdy. Siroce se usméla a rukama
zacala délat gesta, kterymi se dorozumivaji neslysici.

Na okamzik jsem mél pocit, Ze si ze mé musi délat legraci,
ale nedélala. A co vic, ja jsem ji rozumél. Kazdému jejimu slovu.
Vydésené jsem na ni ziral s o¢ima dokofan a zkouSel ji odpovidat.
K viastnimu UZasu jsem dokazal opakovat ta sama gesta.
Nerozumél jsem tomu. Nechapal, jak je to mozne. Jen jsem citil,
Jak meé ten okamZik naprosto pohlcuje.

Anna si vSimla mého rozechvéni, usmala se, poloZila hrnicek
i $tétec na st a pfistoupila ke mné.

.Mas, co jsi chtél” ukazala prsty, pak sundala zastéru,
odhodila ji na zem a vzala do ruky kabelku. Bez vahani mé chytla
za ruku.

Co Ze jsem fo chtél? probéhlo mi hlavou a teprve pak jsem si
uvédomil, Ze uz spolu stojime venku na ulici pfed obchodem.
Anna mé stale drzela za ruku, jeji prsty byly pevné, pfesto jemné.
Ulice kolem nas znéla tichou prazdnotou, ale ja si uvédomil, Ze uz
mi to nevadi. Najednou jsem necitil paniku, jen zviastni kiid, ktery
z ni vyzarfoval.

JPro¢ ja?“ vyslovil jsem v duchu, protoZe slova se v mych
ustech zdala byt zbytecna. A ona jako by slySela kaZzdou moji
mySlenku. Zastavila se, otocila ke mné a gestem mi ukazala:

JProtoze jsi slySel, pfilis mnoho. Nyni je cas, abys slysel

jinak.“ Jeji oci se leskly
zvlastnim  svétlem,  které
nepatfilo  ani  pouli€nim

fampam. Mél jsem pocit, Ze se
do nich propadam, Ze se mi
pred nimi otevira prostor, o
kterém jsem nikdy netuSil.

, Ticho, které té dési, neni
ztratou,” pokradovala rukama,
Je to dar. Dar, ktery ti umozZni
rozumét fomu, co jini nevidi
ani nesly3i.”

Citil jsem, jak se mi srdce
rozbusilo, ale ne strachem.

Spi§ napétim, ocekavanim.
Jako by v8echno kolem mé

Viktorie Anna Kadlcikova, 1. A

bylo soucasti vétsiho planu. Anna pustila mou ruku a z kabelky
vytahla maly keramicky pfivések, drobny, hladky, s vyrytym
symbolem, ktery jsem nikdy nevidél. Visunula mi ho do dlané a
seviela ji viastni rukou.
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Jled uZ nebude$ naslouchat uSima,“ ukazala s lehkym
usmévem. ,Ale srdcem.”

A vtom okamziku se mi zdalo, Ze kolem nas svét na okamzik
prestal existovat. Lidé, domy, Sum mésta, vSechno se rozplynulo.
Byli jsme tu jen ja a ona... a ticho, které uz nebylo prazdné, ale
piné. Kdyz jsem seviel pfivéSek v dlani, ucitil jsem jemné teplo,
spise jako kdyZ se dotknes paprsku slunce, ale jen ty, nikdo jiny.
Anna stala pfede mnou, jeji tvaf ptsobila klidné, a pritom v jejich
ocich hofel zvlastni oherl, ktery se nedal vysvétiit.

JKdo [si? vyslovil jsem gestem, aniZ bych sam
védeél, jestli chei znat odpoved. Usmala se, ne tak, jak
se smeji lidé, ale spis jako nékdo, kdo zna pravdu,
a presto ji skryva. Pomalu zvedla ruku a prstem mi
poklepala na hrud, pfimo nad srdcem.

~Ja jsem ozvéna,” naznacila rukama. ,0zvéna
toho, co jsi kdysi ztratil.“ Malem jsem se zasmal, ta
slova davala stejné malo smyslu jako tohle ticho. Ale
pak mi do$lo, Ze néco ve mné na né reaguje. Néco, co
si nepamatovalo, ale pfesto to poznavalo.

JProc ja?“ zopakoval jsem otazku. Anna se sklonila
k zemi, dotkla se dlazby a prstem nakreslila symbol,
stejny jako na pfivesku. V okamZiku, kdy jej dokondéila,
dlazba slabé zazafila a ja citil nahly zavan chladu i tepla
zaroverl.

JProtoZe tvé ticho neni nahoda,” vysvétlila. ,Je to brana.

Viktorie Anna Kadlcikova, 1. A

ale zustala ve mné uvéznéna. Svét ozvén je jenom zesiloval, az
mi vibrovaly v kostech.

Zastavil jsem se a chytl se za hlavu. ,Tohle nejsem ja."

»1ohle jsi pfesné ty,” zaseptala Anna. ,Jen to, co sis zakazal
slyset.” A tehdy jsem pochopil, Zze tahle cesta neni (ték, ale
konfrontace. KaZdy krok k véZi byl vlastné krokem k mistu, které
jsem v sobé celou dobu obchazel. KdyZ jsme se pribliZili k vézZi,
zvuky uvnitf mé hlavy zacaly nabirat tvar. Z jednotlivych ozvén se
skladala jedna scéna.

Byl jsem maly kiuk. Sedél jsem
u kuchyriského  stolu, nohy  mi
nedosahovaly na zem. Otec kfi¢el na
matku, slova byla ostra, trhala vzduch
Jjako sklo. Matka se snaZila néco fict, ale
pokazdé, kdyZ oteviela Usta, pferusil ji
dalsi vybuch. Chtél jsem zakricet taky,
chtél jsem je zastavit. V' hrudi jsem citil
tlak, tak silny, ze mé skoro dusil. Ale
nevydal jsem ani hlasku. Hrdlo se mi
sevfelo, jako by mé nékdo chytil zevnitf.
Apak pfiSla rana. Talif roztfistény
0 sténu, matéin plac.

V té chvili jsem se rozhodl. Mi¢eni
bylo jednodussi. Miceni bylo bezpecné.
Svét ozvén mi ted tu scénu prehral jako

A ja té mam dovést na jeji druhou stranu.” Svét se kolem
nas na okamzik rozmazal, jako by ulice nebyla pevna. A ja védél,
Ze jestli ji budu nasledovat, uz se nic nevrati do starych koleji.

KdyZ jsem na ten symbol pohlédl podruhé, svét se pfelomil.
Ulice, svétla, vzdaleny hluk Londyna, vSechno se stahlo, jako kdyz
se zavie vicko od krabicky. Zustali jsme jen my dva a zarfe pod
nohama. Zavrel jsem oCi, a kdyZ jsem je znovu ofeviel, stal jsem
jinde. Nebyla to ani noc ani den. Nebe nad nami pfipominalo
tekuté sklo, v némz se mihaly stfibrné a fialové odlesky. Vzduch
vonél po dedti, i kdyZ Zadné kapky nepadaly.

JJady” fekla Anna a jeji hlas, poprve slySitelny, se
rozezvucel jasné, skoro zpévné. Otocil jsem se k ni v Soku.

JTY... ty mluvis?“

Usméla se a kyvia. ,Jen tady. Jen na téhle strané. ProtoZe
tfohle neni svét hluku, ale svét ozvén.“ Za ni se krajina zacala
formovat. Mésto, které bylo povédomé, a pfitom nepatfilo nikam.
Domy se vinily, jako by byly postavené z vody, stromy mély listy
prihledné jako sklo. A uprostfed toho vSeho se tycila véz, tak
vysoka, Ze mizela v tekutém nebi.

J1am musime jit" ukazala Anna k véZi. ,ProloZe tam je
odpovéd na tvé ticho.” Srdce mi busilo tak silné, Ze jsem mél pocit,
Ze mé to prehlusi. A pfesto v tom podivném svété jsem poprvé po
diouhé dobé citil klid. Jak jsme vykroCili, krajina se kolem nas
ménila s kazdym mym dechem. Mésto ze skla se bortilo, kdyZz
jsem si vzpomnél na bolest, a zase se stavélo, kdyZ jsem myslel
na détstvi. Bylo to jako chodit skrz viastni pamét.

LProc¢ pravé ja?“ vydechl jsem, i kdyz jsem se trochu bal
odpovédi.

Annha se na mé podivala. Jeji o&i tu pusobily jinak, hiubsi,
jasnéjsi.

JProtoZe tvé mi¢eni neni obycejné. Je uzamcené. A ten
zamek," ukazala na véz, ,je v fobé.”

Najednou jsem zaslechl hlasy. Ne kolem, ale uvnitf. Détsky
smich. Ostry kfik. Ztracena slova, ktera jsem kdysi chtél vykficet,
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divadlo. Jenze tentokrat jsem nevidél
Jen rodice, vidél jsem i sam sebe. Malého kluka, sediciho v kouté,
s o¢ima plnyma strachu.

»10hle je davod,” fekla, jako by dokazala &ist meé mySlenky.
«Neztratil jsi hias ndhodou. Ty jsi ho pohibil, abys prezil.”

Kolena se mi podlomila a ja kles! k zemi. Véz prfede mnou
pulzovala, jako by Cekala, jestli se odvaZim ji otevrit. Zprudka jsem
oteviel o¢i. Hrudnik mi pracoval, jako bych ubehl maraton. Zalapal
jsem po dechu jako bych se chtél nadechnout k slovdm, ale Zadna
nevysla. Jazyk i hrdio byly némé, stejné jako vZdycky. Jen odi,
které se ted zalily slzami, dokazaly fict vic, neZ by zviadio tisic
slov.

S tfesoucima se prsty jsem sahl po mobilu. Obrazovka se
rozsvitila, chvili jsem bezmocné tukal pismena, mazal je a psal
Znova, hakonec se na displeji objevilo:

KadyZ jsem byl maly, slySel jsem jednou. A pak ne. Pamatuju
si jen kfik. A ticho.” Mobil jsem podal Anne, muj pohled byl
sklopeny. Stydél jsem se, Ze vibec existuji.

Anna si text pfecetla, aviak bez jediné odpoveédi gestem. Ale
jeji prsty nasly mou dlari, seviela ji a nepustila. Na mobil uz se
nepodivala, koukala jen na mé, jako by i beze slov rozuméla.

Domii jsem Sel pésky. Ulice byly prazdné a chladné, ale hlava
mi huéela jako po dlouhém snu. Odemkl jsem dvefe, odhodil klice
na komodu a used! na pohovku. Zavfiel jsem oci, unaveny ze
sténé. Sramot sousedi v patfe. Vlastni dech, ktery se mi ozyval
v usich.
Sluch se mi vratil. Tak prosté a nahle, jako by nikdy nezmizel.
Ale vim, Ze to, co se stalo, skutecné bylo. Anna skutecna byla. A
v tom tichu, které mé dusilo, jsem nakonec objevil i néco nového.
Ze obéas nejde o slova, ale o to, kdo stoji vedle vés.
Vanesa Hyklova, 2. B
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KViZ - ADVENTNI ZVYKY A TRADICE

1. Zacnéme tim, co vlastné
znamena slovo advent:

a) oslava
b) oéekavani
c) pfichod

2. Drive lidé béhem adventu
dodrZovali pist, ktery trval
pfiblizné 40 dni. Kdy
koncil?

a) ctvrtou adventni nedéli
o pdlnoci

b) 23. prosince po zapadu
slunce

c) 24. prosince po vychodu
prvni hvézdy

3. 4. prosince, na svatou
Barboru, se feZou vétvicky
tresni, aby stihly do Véanoc
vykvést. Dfive v tento den
odpoledne divky v bilych
Satech rozdavaly v ulicich
sladké pecivo. Jaky mélo
tvar? Byla to:

a) srdicka
b) koletka
c) stromecky

ZAVEREM
Mili &tenafi, zaci nasi 8koly,

nas casopis Vivant Zdravkafi
vychazi vétdinou jako rocenka
v prosinci a mapuje vyznamné uda-
losti, které se na nasi Skole b&hem
uplynulého kalendainiho roku ode-
hraly. Je doplnén o fotografie, po-
vidky naich Zaku i o jejich kresby.
Pokud mate napady na to, co by se
jesté dale mélo v Casopise objevit,

4. Svatek svaté Barbory byl
oblibeny i mezi muii, ze-
jména ve vétsich méstech,
protoZze povinnosti mia-
dych Zen bylo v tento den
hned po réanu obdarovat
nékolik muzi dobrotou
nebo alkoholem. Kolik
muzu to muselo byt?

a) dva
b) ffi
c) Gty

5. Mikulasska nadilka je
povaZovana za piedzvést
Vanoc. Jestlipak vite, pro¢
Mikulas s andélem a ¢ertem
chodi uz 5. prosince, a ne
aZz o den pozdéji, v den
svatého Mikulase?

a) aby déti nemusely tak
dlouho Cekat

b) protoze dfive platil
juliansky kalendar

c) protoze dfive den
zacinal velerem pfed-
choziho dne

napiste je prosim na adresu
kulichova@zdrskolafm.cz. Rada ta-
ké pfivitam daldi povidky, verSe,
kresby, malby, véfim, Zze mame
v nasich fadach je§té spoustu
dosud neobjevenych talentl. Bu-
deme rovnéz vdécni za zpétnou
vazbu, tedy kdyZ na tutéz adresu
napisete, co se Vam na Casopise
libi &i nelibi, co by se mohlo udélat
Iépe nebo jinak.
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6. 13. prosince ma svatek
svata Lucie. V tento den se
drive mély Zeny vyhybat
urcité véci. Co to bylo?

a) domaci prace
b) nakupovani
c) navstéva pfibuznych

7. K Vanocim neodmyslitelné
patfi vanocka, ktera se dfri-
ve méla plést z uréitého
poétu pramend. Kolik jich

mélo byt?
a) pét

b) Sest
c) devét

8. Dfive platila pravidla i pri
peceni vanocky. Hospo-
dyné nesméla béhem
peceni mluvit a musela mit
na sobé zastéru. Jakou
barvu méla zastéra mit?

a) cCervenou
b) modrou
¢) bilou

9. S pfipravou cukrovi se
zacinalo v prvnim advent-
nim tydnu. Kdyz se hospo-
dyrice cukrovi povedlo, pfi-
neslo ji to v pfistim roce:

a) hodné penéz
b) pevné zdravi
¢) noveho manzela

10. Pro¢ se dfive daval na
stédrovecerni stul kousek
okoralého chleba?

a) pro zdravi
b) pro Stésti
C) pro penize

RESENI: oL ‘0z 'eg'qy ‘oG @9 0L ‘08 'q6 Q0L

V&em autordm tohoto Eisla dé-
kuji za jejich pékné pfispévky
a Vam v3em preji hezké adventni
avanocni dny a mnoho radosti
vV novém roce.

Radka Kulichova



